
糖
尿
病
と
い
う
病
気

　
日
本
に
は
糖
尿
病
患
者
さ
ん
が
約
２
０
０
０

万
人
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
糖
尿
病
は
恐

ろ
し
い
病
気
で
す
。
な
ぜ
か
と
い
う
と
、
初
期

に
は
自
分
で
気
が
つ
か
ず
、
じ
わ
じ
わ
と
進
行

し
、
気
が
つ
け
ば
血
管
が
ボ
ロ
ボ
ロ
に
な
っ
て
、

た
く
さ
ん
の
臓
器
の
障
害
を
起
こ
し
、
そ
の
人

の
自
由
を
奪
っ
て
い
き
ま
す
。
糖
尿
病
の
治
療

が
不
十
分
だ
っ
た
た
め
に
、
失
明
さ
れ
た
方
、

腎
不
全
と
な
り
人
工
透
析
が
必
要
と
な
っ
た
方
、

脳
梗
塞
で
麻
痺
の
後
遺
症
が
残
っ
て
し
ま
っ
た

方
、
心
筋
梗
塞
で
亡
く
な
っ
た
方
、
足
の
指
が

壊
疽
し
て
切
断
し
た
方
な
ど
、
大
病
の
か
げ
に

は
糖
尿
病
が
潜
ん
で
い
ま
す
。
糖
尿
病
は
中
高

年
の
方
に
多
い
病
気
で
す
。
糖
尿
病
を
放
置
す

れ
ば
、
次
か
ら
次
へ
と
悪
い
所
が
出
て
き
て
、

人
生
を
楽
し
む
た
め
で
は
な
く
、
病
気
に
追
わ

れ
る
人
生
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
、
恐
ろ
し
い
糖
尿
病
で
す
が
、
よ
い

点
が
一
つ
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
自
分
の
努
力
で

良
く
す
る
こ
と
が
で
き
る
と
い
う
点
で
す
。
一

度
発
症
し
た
糖
尿
病
で
も
血
糖
値
を
適
正
に
管

理
し
、
眼
、
心
臓
、
腎
臓
、
血
管
な
ど
の
定
期

的
な
検
診
を
受
け
て
い
れ
ば
、
健
康
な
体
を
維

持
で
き
ま
す
。
癌
や
リ
ウ
マ
チ
は
自
分
の
努
力

だ
け
で
は
治
せ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
糖
尿
病
は

自
分
の
頑
張
り
が
ち
ゃ
ん
と
自
分
の
将
来
に
返

っ
て
く
る
の
で
す
。

糖
尿
病
の
治
療

　
そ
の
糖
尿
病
治
療
で
す
が
、
食
事
療
法
、
運

動
療
法
、
薬
物
療
法
が
3
本
柱
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
な
か
で
も
食
事
療
法
が
一
番
の
基
本
で

す
。
と
こ
ろ
が
、
食
事
療
法
は
自
己
流
に
な
り

が
ち
だ
っ
た
り
、
つ
い
食
欲
に
負
け
て
し
ま
っ

た
り
、
お
仕
事
の
関
係
で
き
ち
ん
と
で
き
な
か

っ
た
り
し
て
、
う
ま
く
い
か
な
い
と
感
じ
て
い

る
方
が
多
い
の
が
現
状
で
す
。
そ
ん
な
な
か
で

最
近
注
目
さ
れ
て
い
る
食
事
療
法
が
あ
り
ま
す
。

糖
質
制
限
食
で
す
。
以
下
に
糖
質
制
限
食
で
糖

尿
病
が
劇
的
に
良
く
な
ら
れ
た
方
の
エ
ピ
ソ
ー

ド
を
御
紹
介
し
ま
す
。

　
5
0
代
男
性
会
社
員
の
A
さ
ん
。
7
年
前
か

ら
糖
尿
病
治
療
を
受
け
て
い
た
が
、
管
理
職
に

な
っ
て
か
ら
生
活
が
不
規
則
と
な
り
、
会
食
が

増
え
、
運
動
量
も
減
少
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

そ
の
結
果
、
H
b
A
1
c
1
0
.
1
％
、
空
腹

時
血
糖
3
5
0
m
g
／
d
l
ま
で
悪
化
。
さ
ら

に
腎
臓
や
眼
に
合
併
症
を
併
発
し
イ
ン
ス
リ
ン

注
射
を
勧
め
ら
れ
る
段
階
と
な
り
ま
し
た
。
イ

ン
ス
リ
ン
注
射
を
回
避
し
た
い
と
い
う
思
い
で
、

漢
方
医
（
杉
山
）
の
診
察
を
う
け
、
糖
質
制
限

食
を
開
始
し
た
と
こ
ろ
、
3
か
月
で

H
b
A
1
c
は
5
.
9
％
、
空
腹
時
血
糖
は

1
0
0
m
g
／
d
l
と
ほ
ぼ
正
常
値
に
な
り
、

体
重
は
8
9
k
g
か
ら
7
9
k
g
へ
1
0
k
g

も
減
量
。
加
え
て
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
低

下
し
、
善
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
は
増
加
。
1
0

数
種
類
の
ん
で
い
た
薬
も
1
種
類
に
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
数
か
月
後
も
リ
バ
ウ
ン
ド
な

く
良
好
な
状
態
を
維
持
で
き
て
い
ま
す
。

食
事
療
法
の
重
要
性

　
現
代
の
糖
尿
病
治
療
に
お
い
て
血
糖
降
下
薬

や
イ
ン
ス
リ
ン
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、

一
番
基
本
と
な
る
食
事
療
法
が
正
し
く
で
き
た

な
ら
、
薬
に
頼
ら
な
い
治
療
も
可
能
で
す
。
漢

方
医
学
に
は
食
養
生
と
い
う
思
想
が
あ
り
、
生

活
習
慣
病
に
重
要
な
食
事
療
法
を
大
切
に
す
る

医
学
で
も
あ
り
ま
す
。
私
は
漢
方
専
門
医
で
あ

る
と
同
時
に
糖
尿
病
も
専
門
と
し
て
い
ま
す
。

東
洋
医
学
的
な
食
養
生
の
思
想
を
土
台
に
し
て
、

西
洋
薬
の
使
用
を
で
き
る
だ
け
少
な
く
す
る
糖

尿
病
治
療
を
得
意
と
し
て
い
ま
す
。
漢
方
医
の

指
導
に
よ
る
糖
質
制
限
食
に
ご
興
味
が
あ
る
方

は
、
み
な
と
み
ら
い
ケ
ン
ズ
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
漢

方
外
来
（
杉
山
）
を
御
予
約
下
さ
い
。

扇
が
谷
で
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

　
ア
ジ
サ
イ
や
菖
蒲
の
花
も
ピ
ー
ク
を
過
ぎ
,

梅
雨
空
の
中
、
蒸
し
暑
い
夏
を
迎
え
よ
う
と
し

て
い
ま
す
。

　
5
月
末
よ
り
1
週
間
お
休
み
し
、
ご
利
用
者

の
皆
さ
ん
に
は
大
変
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
し

た
が
、
何
と
か
準
備
も
整
い
、
6
月
1
日
、
新

し
い
場
所
で
オ
ー
プ
ン
い
た
し
ま
し
た
。

　
鎌
倉
駅
よ
り
横
須
賀
線
沿
い
に
、
北
鎌
倉
方

面
へ
約
1
5
分
ほ
ど
歩
き
ま
す
。
観
光
客
に
有

名
な
は
ち
み
つ
や
さ
ん
、
昔
か
ら
の
手
作
り
の

お
豆
腐
や
さ
ん
、
少
し
変
わ
っ
た
お
洋
服
や
さ

ん
等
、あ
ま
り
に
ぎ
や
か
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

親
し
み
の
こ
も
っ
た
静
か
な
通
り
で
す
。
電
車

通
り
よ
り
少
し
山
あ
い
に
入
っ
た
と
こ
ろ
に
、

木
々
に
囲
ま
れ
た
少
し
古
い
建
物
が
デ
イ
や
な

が
わ
で
す
。
朝
か
ら
夕
方
ま
で
小
鳥
や
鶯
の
声

が
耐
え
ま
せ
ん
。
リ
ス
さ
ん
も
時
々
遊
ん
で
い

る
の
が
見
受
け
ら
れ
ま
す
。

　
利
用
者
さ
ん
は
別
荘
に
来
た
よ
う
だ
と
い
い

ま
す
。
部
屋
が
広
い
の
で
ゆ
っ
た
り
と
く
つ
ろ

ぐ
こ
と
も
で
き
，
ソ
フ
ア
に
座
っ
て
お
庭
を
眺

め
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
御
元
気
な
方
は
、
近

く
の
寿
福
寺
ま
で
散
歩
し
た
り
。
周
り
の
珍
し

い
草
花
に
興
味
を
持
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。

　
扇
が
谷
移
行
に
伴
い
、少
し
遠
距
離
に
な
り
、

体
力
的
に
ご
無
理
と
い
う
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
し
た
の
で
、
せ
っ
か
く
広
い
場
所
へ
移
っ
た

の
で
す
が
、
各
曜
日
と
も
数
名
の
空
き
が
ご
ざ

い
ま
す
。7
年
目
に
向
か
っ
て
更
な
る
飛
躍
と
、

よ
り
よ
い
サ
ー
ビ
ス
を
目
指
し
て
ゆ
き
ま
す
の

で
、皆
様
の
ご
利
用
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
樋
口

8
月
の
夏
季
休
暇

8
月
1
6
日
〜
1
8
日
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
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柳川クリニック
みなとみらいケンズクリニック
デイやながわ・癒しの樹

メディカルスパ  西鎌倉
メディカルスパ 西鎌倉　鍼灸院
メディカルスパ  みなとみらい鍼灸院
メディカルスパ  みなとみらいカウンセリングニュース

ケンズグループの最新情報をお届け

ケンズグループ
＊隔月発行

漢
方
医
の
指
導
に
よ
る
糖
質
制
限
食
で

                 

　糖
尿
病
が
劇
的
に
改
善

み
な
と
み
ら
い
ケ
ン
ズ
ク
リ
ニ
ッ
ク
漢
方
外
来
担
当

杉
山 

友
彦

デ
イ
や
な
が
わ
・
癒
し
の
樹

柳川クリニック
鎌倉市西鎌倉 1-18-3
TEL .0467-33-0857　FAX .0467-33-1229
診療時間 　＊予約制
[月～日 ]  午前 9:00 ～ 午後 12:00　
[ 月火水金 ]  午後 16:00 ～ 19:00
休診日　祝日・第 4 日曜日
7月  -  1 日 ( 日 )・16 日 ( 月 )・22 日 ( 日 )・29 日 ( 日 )
8 月  -  26 日 ( 日 )
診療科目
一般内科　　胃腸内科　　　消化器内科　　漢方内科
心療内科　　呼吸器内科　　循環器内科
内視鏡検査　＊予約制　胃カメラ・大腸カメラ

みなとみらいケンズクリニック
横浜市中区桜木町 1-1-7 TOC みなとみらい 3F 医療モール内
TEL .045-651-2588　FAX .045-650-1136
診療時間 　＊予約制
[月～日 ]  午前 10:00 ～ 午後 13:30　
[ 月～金 ]  午後 17:00 ～ 19:00
休診日　祝日
7月  -  16 日 ( 月 )・29 日 ( 日 )
8 月  -  13 日 ( 月 )・18 日 ( 土 )
診療科目
一般内科　　胃腸内科　　　消化器内科　　漢方内科
心療内科　　呼吸器内科　　循環器内科
内視鏡検査　＊予約制　胃カメラ・大腸カメラ

〒248-0011
神奈川県鎌倉市扇ガ谷 4-1-15
TEL .0467-61-1780
FAX .0467-61-1781
定休日
日曜日（祝日は営業いたします）

＊見学は随時行なっております。
　お気軽にお問い合わせ下さい。

デイやながわ・癒しの樹

（１）    　　2 0 1 2 年 7 月 1 日      　      ケンズグループ新聞              　 　 　 　 第86号

http://www.kens-clinic.jp/kamakura/ http://www.kens-clinic.jp/minatomirai/

（２）    　　2 0 1 2 年 7 月 1 日      　      ケンズグループ新聞              　 　 　 　 第86号

メ
デ
ィ
カ
ル
ス
パ
と
は
？

　一
般
的
に
メ
デ
ィ
カ
ル
ス
パ
と
は
、
医
師

の
監
督
の
も
と
で
、
医
療
や
代
替
療
法
、
食

事
療
法
、
運
動
指
導
、
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
、

美
容
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
面
か
ら
、
そ
の
人

の
症
状
に
合
わ
せ
て
最
も
適
し
た
治
療
や
施

術
を
行
う
ス
パ
で
す
。
ひ
と
つ
の
施
設
で
医

療
と
癒
し
の
両
方
を
提
供
す
る
こ
と
で
、
身

体
と
精
神
の
両
面
に
ア
プ
ロ
ー
チ
し
、
さ
ま

ざ
ま
な
体
調
不
良
の
悩
み
を
解
消
し
て
い
く

こ
と
が
で
き
る
ス
パ
と
し
て
、
今
最
も
注
目

さ
れ
て
い
ま
す
。
若
返
り
な
ど
、
医
療
機
関

だ
か
ら
受
け
ら
れ
る
美
容
メ
ニ
ュ
ー
が
あ
る

点
や
、
安
心
し
て
受
け
ら
れ
る
と
い
う
点
も

人
気
の
理
由
で
す
。

　メ
デ
ィ
カ
ル
ス
パ
西
鎌
倉
で
は
、『
健
康
と

美
、
そ
し
て
癒
し
』
を
コ
ン
セ
プ
ト
に
ア
ロ

マ
セ
ラ
ピ
ー
、
リ
フ
レ
ク
ソ
ロ
ジ
ー
、
エ
ス

テ
を
は
じ
め
、
鍼
灸
や
整
体
、
カ
イ
ロ
プ
ラ

ク
テ
ィ
ッ
ク
、
オ
ス
テ
オ
パ
シ
ー
な
ど
を
提

供
し
て
い
ま
す
。

　メ
デ
ィ
カ
ル
ス
パ
み
な
と
み
ら
い
で
は
、

『
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
の
健
康
を
す
べ
て
の
人

に
』
を
コ
ン
セ
プ
ト
に
東
洋
医
学
の
鍼
灸
、

メ
デ
ィ
カ
ル
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
提
供
し
て

い
ま
す
。

鍼
灸
治
療
　

　今
月
は
、
わ
た
く
し
木
村
が
担
当
し
て
い

ま
す
鍼
灸
治
療
に
つ
い
て
、
少
し
お
話
し
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
ね
。
メ
デ
ィ
カ
ル
ス
パ

鍼
灸
部
門
で
は
、『
一
般
鍼
灸
治
療
』・『
鍼
灸

不
妊
治
療
』・『
美
容
鍼
灸
治
療
』
を
提
供
し

て
お
り
ま
す
。
簡
単
に
そ
れ
ぞ
れ
の
治
療
に

つ
い
て
ご
説
明
し
て
い
き
ま
す
。

『
一
般
鍼
灸
治
療
』

　一
般
鍼
灸
治
療
で
は
、

○
何
と
な
く
だ
る
い
、
肩
が
こ
る
、
手
足
が

冷
え
る
な
ど
の
症
状
が
あ
る
方

○
病
院
で
病
名
は
付
か
な
い
が
辛
い
症
状
が

あ
る
方

○
風
邪
を
よ
く
ひ
く
の
で
予
防
し
た
い
、
身

体
の
定
期
的
な
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
し
た
い
方

こ
の
様
な
方
に
対
し
、
東
洋
医
学
に
お
け
る

治
未
病
「
未
だ
病
ま
ざ
る
を
治
す
」
の
考
え

を
元
に
し
た
鍼
灸
治
療
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

　そ
の
他
に
、
腰
痛
や
膝
痛
な
ど
の
「
慢
性

的
な
痛
み
」
に
対
し
て
、
胃
も
た
れ
や
胃
痛
、

便
秘
や
下
痢
な
ど
の
「
内
科
症
状
に
対
し
て
」

や
「
難
治
性
の
病
気
」
な
ど
、
様
々
な
病
気

に
対
し
て
の
治
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。
特
に

消
化
器
系
疾
患
、
自
律
神
経
系
疾
患
、
婦
人

科
系
疾
患
に
対
し
て
の
治
療
に
力
を
入
れ
て

い
ま
す
。

『
鍼
灸
不
妊
治
療
』

　鍼
灸
不
妊
治
療
で
は
、
東
洋
医
学
的
な
治

療
で
妊
娠
率
の
向
上
を
目
指
し
ま
す
。

　冷
え
や
ス
ト
レ
ス
な
ど
が
妊
娠
率
を
低
下

さ
せ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
、
冷
え

が
直
接
妊
娠
の
弊
害
に
な
っ
て
い
る
と
い
う

こ
と
で
は
な
く
、
冷
え
が
身
体
の
機
能
を
低

下
さ
せ
る
原
因
だ
か
ら
こ
そ
、
妊
娠
に
も
マ

イ
ナ
ス
に
働
い
て
し
ま
う
と
い
う
こ
と
な
の

で
す
。
ス
ト
レ
ス
や
そ
の
他
の
、
身
体
へ
不

調
を
き
た
す
よ
う
な
も
の
が
あ
れ
ば
、
そ
れ

ら
も
妊
娠
率
の
低
下
さ
せ
る
原
因
に
な
り
得

る
と
言
う
こ
と
で
す
。

　東
洋
医
学
的
な
治
療
と
は
、
西
洋
医
学
の

よ
う
に
子
宮
・
卵
巣
・
卵
管
と
い
っ
た
“
局
所
”

を
対
象
に
す
る
の
で
は
な
く
、
個
人
の
全
面

的
な
体
質
改
善
に
重
き
が
置
か
れ
ま
す
。「
妊

娠
率
の
向
上
＝
健
康
な
身
体
を
つ
く
る
こ
と
」

で
す
の
で
、
鍼
灸
治
療
に
よ
っ
て
心
身
の
調

子
を
整
え
ら
れ
る
よ
う
お
手
伝
い
を
し
て
い

き
ま
す
。

　治
療
を
受
け
た
方
た
ち
か
ら
、
妊
娠
報
告

以
外
に
以
下
の
よ
う
な
声
を
頂
い
て
お
り
ま

す
。

○
月
経
不
順
が
安
定
し
て
き
た 

○
ガ
タ
ガ
タ
だ
っ
た
基
礎
体
温
が
2
相
性
を

示
す
よ
う
に
な
っ
て
き
た

○
月
経
痛
が
改
善
さ
れ
た 

メディカルスパ西鎌倉
鎌倉市西鎌倉 1-18-3
TEL .0467-33-0121
（施術・セミナーなどの受付はこちらまでご連絡下さい）
営業時間 　＊予約制
平日 　午前 9:00 ～ 19:00（最終受付 19:00）　
日・祝　午前 9:00 ～ 17:00（最終受付 17:00）
定休日
第 4・5日曜日（カフェは日祝休みです）
http://www.medi-spa.jp/kamakura/
臨時休業のお知らせ : 7 月 16 日はお休みさせて頂きます。

みなとみらい鍼灸院 みなとみらいカウンセリング

当店では、ご自宅・オフィスにお伺いして各種代替医療の施術を行っております。
療養中の方・来店が困難な方・妊婦さん・小さなお子様がいらっしゃるお母さま
などにご好評いただいております。
施術メニュー
アロマセラピー　リンパドレナージュ　カイロプラクティック　オステオパシー　ヘッドスパ　
鍼・灸・指圧マッサージ（病状によっては健康保険で治療が受けられます。）
※出張施術は基本的に女性を対象に行っておりますが、療養中等の理由でご来店になれない男性の方もご対応
させていただいております。

施術時間　料金：30 分～  料金は各施術によって異なります。施術料金のほかに別途出張料を頂戴いたします。   
出張エリア　鎌倉市　藤沢市　横浜市栄区　※他地域の方でもご相談に応じます。
出張料金　施術料金のほかに別途、出張料を頂戴いたします。
＊施術は完全予約制となります   

横浜市中区桜木町 1-1-7 TOC みなとみらい 3F 医療モール内

TEL.045-651-2588
営業時間
11:00～19:00（最終受付 18:00）
営業日　月 - 第 1・2・3
　　　　水 - 第 2・3・5
　　　　木 - 第 2・4
　　　　土 - 第 1・3
定休日　日曜・祝日

http://www.medi-spa.jp/minatomirai/

※ 4月より水曜日のカウンセリングが
 　始まります。（ 第2 , 3 , 5  のみ ）　

出張施術
ご案内

○
子
宮
内
膜
に
厚
み
が
で
る
よ
う
に
な
っ
た

○
排
卵
誘
発
に
お
い
て
育
つ
卵
の
数
が
増
え
た

○
良
い
グ
レ
ー
ド
の
胚
が
で
き
る
よ
う
に

な
っ
た

○
胚
盤
胞
ま
で
育
つ
よ
う
に
な
っ
た

○
精
子
の
所
見
が
改
善
し
た

『
美
容
鍼
灸
治
療
』

　美
容
鍼
灸
治
療
で
は
、
お
肌
の
悩
み
や
ト
ラ

ブ
ル
を
解
消
す
る
お
手
伝
い
を
し
て
い
き
ま
す
。

　皮
膚
に
生
じ
た
変
化
は
、
若
い
弾
力
性
の
あ

る
皮
膚
な
ら
筋
の
収
縮
で
も
と
に
戻
る
こ
と
が

で
き
ま
す
が
、
年
齢
を
重
ね
て
い
く
う
ち
に
皮

膚
は
弾
力
性
を
失
っ
て
い
く
た
め
、シ
ミ
・
し
わ
・

く
す
み
な
ど
い
つ
ま
で
も
残
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。
そ
の
状
態
が
続
く
と
、
気
付
か
な
い
う
ち

に
年
齢
よ
り
上
に
見
ら
れ
る
こ
と
や
、
鏡
に
映

る
自
分
の
姿
が
疲
れ
て
い
る
よ
う
に
見
え
る
こ

と
も
あ
る
か
と
思
い
ま
す
。

　そ
こ
で
、
本
来
身
体
の
治
療
を
目
的
と
し
て

い
る
鍼
灸
治
療
を
、
美
容
目
的
に
も
で
き
な
い

だ
ろ
う
か
、
と
言
う
発
想
か
ら
近
年
注
目
を
浴

び
て
い
る
美
容
鍼
。

個
人
差
は
あ
り
ま
す
が
、
以
下
の
様
な
効
果
が

期
待
で
き
ま
す
。

○
美
肌
効
果

○
リ
フ
ト
ア
ッ
プ
（
た
る
み
改
善
）

○
し
わ
の
改
善

○
く
す
み
・
目
の
く
ま
の
改
善

○
デ
ト
ッ
ク
ス
効
果

　以
上
、
簡
単
な
説
明
で
し
た
が
、
詳
細
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
ね
！

　鍼
灸
治
療
は
、「
痛
い
」「
恐
い
」「
あ
つ
い
」

な
ど
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
イ
メ
ー
ジ
を
持
っ
て
い
る

方
が
多
い
か
と
思
い
ま
す
が
、
近
年
で
は
、『
お

灸
女
子
』
と
い
う
、
冷
え
症
の
予
防
や
生
理
痛

を
緩
和
す
る
目
的
で
、
自
ら
お
灸
を
す
る
女
性

が
増
え
て
い
る
そ
う
で
す
。鍼
灸
師
の
私
に
と
っ

て
、
鍼
灸
の
良
さ
を
皆
さ
ん
へ
知
っ
て
も
ら
え

る
こ
と
は
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
の
一
環
で
す
の
で
、

実
に
嬉
し
い
限
り
で
す
。
今
後
も
鍼
灸
治
療
が

皆
さ
ん
の
身
近
に
、
当
た
り
前
に
存
在
す
る
日

が
近
づ
く
よ
う
、
質
の
良
い
治
療
を
提
供
し
、

悩
ん
で
い
る
方
へ
貢
献
で
き
る
よ
う
努
め
て
い

メ
デ
ィ
カ
ル
ス
パ

　
　を
詳
し
く
ご
紹
介
！

メ
デ
ィ
カ
ル
ス
パ

　
　を
詳
し
く
ご
紹
介
！

今回は
鍼灸

足の内側

公孫
こうそん

今月のツボ
き
ま
す
。

　最
後
に
、
今
月
の
ツ
ボ
を
ご
紹
介

公
孫
穴
（
こ
う
そ
ん
け
つ
） 

胃
腸
の
ツ
ボ
で
も
あ
り
、
夏
場
の
胃
も
た
れ
や

浮
腫
み
に
イ
チ
オ
シ
！
お
灸
を
お
試
し
あ
れ
〜

※
お
灸
が
不
適
応
の
方
も
い
ま
す
の
で
、
心

配
な
方
は
鍼
灸
師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

み
な
と
み
ら
い
鍼
灸
院
院
長

　木
村

　俊
洋

TEL.045-263-6848
営業時間
月～金 - 11:00～19:00（最終受付）
土・日 - 9:00～17:00（最終受付）
※新規の場合、平日の最終受付は 18:30
　となります。
定休日　祝日


