
　
食
事
を
摂
れ
ば
血
糖
値
は
上
が
る
も
の

と
一
般
的
に
は
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
と

こ
ろ
が
最
近
食
後
に
血
糖
値
が
空
腹
時
よ

り
も
下
が
っ
て
し
ま
う
と
い
う
「
食
後
低

血
糖
」
の
方
が
増
え
て
い
ま
す
。

　
通
常
は
食
後
に
血
糖
値
は
上
昇
し
、
約

２
時
間
位
で
空
腹
時
の
血
糖
値
近
く
ま
で

戻
り
ま
す
。
そ
れ
以
上
血
糖
値
が
下
が
る

こ
と
は
普
通
は
な
い
の
で
す
が
、
食
後
３
、

４
時
間
位
の
と
こ
ろ
ま
で
血
糖
値
が
下
が

り
続
け
て
低
血
糖
と
な
る
方
が
い
ま
す
。

こ
の
時
、
体
が
だ
る
く
な
っ
た
り
、
気
分

が
悪
く
な
っ
た
り
、
不
安
な
気
持
ち
に
な

っ
た
り
す
る
の
で
す
。
ご
本
人
は
低
血
糖

の
症
状
と
は
思
わ
な
い
の
で
、
一
般
内
科
、

時
に
は
心
療
内
科
を
受
診
す
る
の
で
す
が

原
因
が
解
か
ら
ず
、
吐
き
気
止
め
や
抗
不

安
薬
が
投
薬
さ
れ
て
し
ま
う
こ
と
も
少
な

く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
な
ぜ
こ
ん
な
こ
と
が
起
こ
る
の
で
し
ょ

う
。
原
因
は
糖
質
の
過
剰
摂
取
に
あ
り
ま

す
。
特
に
空
腹
時
に
糖
質
（
特
に
チ
ョ
コ

レ
ー
ト
な
ど
の
お
菓
子
類
）
を
摂
る
習
慣

の
あ
る
方
に
多
く
起
こ
り
ま
す
。
血
糖
値

を
下
げ
て
く
れ
る
唯
一
の
ホ
ル
モ
ン
で
あ

る
イ
ン
ス
リ
ン
が
、
急
激
な
血
糖
上
昇
を

抑
え
よ
う
と
出
す
ぎ
る
た
め
に
起
こ
る
の

で
す
。
し
た
が
っ
て
治
療
法
は
糖
質
を
制

限
す
る
こ
と
と
食
事
の
摂
り
方
で
す
。

　
食
事
は
ま
ず
野
菜
な
ど
の
繊
維
物
か
ら

食
べ
る
よ
う
に
し
、
炭
水
化
物
を
な
る
べ

く
減
ら
し
て
た
ん
ぱ
く
質
を
増
や
し
ま
す
。

ど
う
し
て
も
間
食
し
た
い
方
に
は
ナ
ッ
ツ

類
や
ゆ
で
卵
を
お
勧
め
し
て
い
ま
す
。

　
食
後
低
血
糖
の
診
断
に
は
通
常
２
時
間

ま
で
し
か
行
わ
な
い
糖
負
荷
試
験
を
５
時

間
ま
で
延
長
し
て
施
行
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。
食
後
数
時
間
す
る
と
具
合
の
悪
く

な
る
方
は
一
度
御
相
談
下
さ
い
。。  

　
鎌
倉
の
山
々
が
美
し
い
緑
と
な
り
、
桜

の
花
の
な
く
な
っ
た
木
々
が
目
を
楽
し
ま

せ
て
く
れ
ま
す
。

　
４
月
１
日
、
介
護
保
険
法
が
改
正
に
な

り
ま
し
た
。

　
当
初
は
や
や
混
乱
も
あ
り
ま
し
た
が
、

利
用
者
の
皆
様
も
ス
タ
ッ
フ
も
や
っ
と
通

常
の
状
態
を
取
り
戻
し
て
い
ま
す
。

　
利
用
者
の
皆
様
が
、
ご
家
族
、
ご
近
所

の
皆
様
に
見
守
ら
れ
、
地
域
の
中
で
最
後

ま
で
暮
ら
し
て
い
け
る
よ
う
に
お
手
伝
い

さ
せ
て
頂
く
の
が
、
通
所
介
護
だ
と
思
い

ま
す
。
こ
の
度
の
改
正
が
利
用
者
さ
ん
に

と
っ
て
も
、
ス
タ
ッ
フ
に
と
っ
て
も
良
い

方
向
に
な
る
改
正
と
な
る
よ
う
祈
っ
て
お

り
ま
す
。

　
さ
て
デ
イ
や
な
が
わ
が
、
西
鎌
倉
の
３

丁
目
に
開
設
し
て
６
年
に
な
り
ま
す
。

　
新
た
な
飛
躍
を
目
指
し
て
現
在
の
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
事
業
所
を
、
６
月
１
日
よ
り
鎌

倉
駅
近
く
の
扇
が
谷
へ
移
転
致
し
ま
す
。

　
Ｊ
Ｒ
の
線
路
沿
い
か
ら
少
し
入
っ
た
と

て
も
静
か
な
と
こ
ろ
で
、
建
物
も
敷
地
も

大
変
広
く
な
り
ま
す
。

　
利
用
者
さ
ん
か
ら
、家
庭
的
な
雰
囲
気
で
、

ス
タ
ッ
フ
も
優
し
く
て
と
て
も
親
切
と
お

褒
め
の
言
葉
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

今
ま
で
の
介
護
を
踏
襲
し
つ
つ
、
新
し
い

プ
ロ
グ
ラ
ム
に
も
挑
戦
し
て
参
り
ま
す
。

　
お
庭
で
の
園
芸
、
調
理
の
お
手
伝
い
、

近
所
の
寺
社
仏
閣
の
散
策
等
、
い
ろ
い
ろ

な
夢
が
膨
ら
ん
で
、
今
ま
で
以
上
に
楽
し

い
デ
イ
に
な
る
よ
う
、
ス
タ
ッ
フ
一
同
が

ん
ば
り
ま
す
。

　
新
し
い
場
所
で
、
尚
一
層
の
良
い
サ
ー

ビ
ス
が
出
来
る
よ
う
、
ご
期
待
く
だ
さ
い
。

　
最
近
う
れ
し
い
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

デ
イ
や
な
が
わ
が
開
設
し
て
間
も
な
い
こ

ろ
か
ら
の
利
用
者
さ
ん
が
、
体
力
低
下
の

た
め
在
宅
で
過
ご
し
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

し
た
が
、
１
０
０
歳
を
過
ぎ
て
尚
ご
自
宅

で
静
か
に
暮
ら
し
て
い
る
と
の
こ
と
、
ご

家
族
の
大
変
な
努
力
が
あ
っ
た
こ
と
と
思

い
、
在
宅
万
歳
と
喜
ん
で
い
ま
す
。（ 

樋
口 

）

デ
イ
や
な
が
わ
癒
し
の
樹
は
6
月
1
日
よ
り

左
記
住
所
へ
移
転
致
し
ま
す
。

住
所
　
鎌
倉
市
扇
ガ
谷
四
丁
目 

丨
一
丨 

十
五

855 6
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柳川クリニック
みなとみらいケンズクリニック
デイやながわ・癒しの樹

メディカルスパ  西鎌倉
メディカルスパ 西鎌倉　鍼灸院
メディカルスパ  みなとみらい鍼灸院
メディカルスパ  みなとみらいカウンセリングニュース

ケンズグループの最新情報をお届け

ケンズグループ
＊隔月発行

食
後
に
低
血
糖
？

み
な
と
み
ら
い
ケ
ン
ズ
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長

柳
川 

健

デ
イ
や
な
が
わ
・
癒
し
の
樹

薫
風
自
南
来

さ
わ
や
か
な
時
節
を
迎
え
ま
し
た
。

柳川クリニック
鎌倉市西鎌倉 1-18-3
TEL .0467-33-0857　FAX .0467-33-1229
診療時間 　＊予約制
[月～日 ]  午前 9:00 ～ 午後 12:00　
[ 月火水金 ]  午後 16:00 ～ 19:00
休診日　祝日・第 4 日曜日
5月  -  3 日 ( 木 )・4日 ( 金 )・5日 ( 土 )・27 日（日）
6月  -  24 日（日）
診療科目
一般内科　　胃腸内科　　　消化器内科　　漢方内科
心療内科　　呼吸器内科　　循環器内科
内視鏡検査　＊予約制　胃カメラ・大腸カメラ

みなとみらいケンズクリニック
横浜市中区桜木町 1-1-7 TOC みなとみらい 3F 医療モール内
TEL .045-651-2588　FAX .045-650-1136
診療時間 　＊予約制
[月～日 ]  午前 10:00 ～ 午後 13:30　
[ 月～金 ]  午後 17:00 ～ 19:00
休診日　祝日
5月  -  3 日 ( 木 )・4日 ( 金 )・5日 ( 土 )
6 月  -  無し
診療科目
一般内科　　胃腸内科　　　消化器内科　　漢方内科
心療内科　　呼吸器内科　　循環器内科
内視鏡検査　＊予約制　胃カメラ・大腸カメラ

鎌倉市西鎌倉 3-3-13
（旧 柳川クリニック）
TEL .0467-38-1702
FAX .0467-38-1701
定休日
日曜日（祝日は営業いたします）

＊見学は随時行なっております。
　お気軽にお問い合わせ下さい。

デイやながわ・癒しの樹

（１）    　　2 0 1 2 年 5 月 1 日      　      ケンズグループ新聞              　 　 　 　 第85号

http://www.kens-clinic.jp/kamakura/ http://www.kens-clinic.jp/minatomirai/
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英勝寺

市役所前

八幡宮前

鎌倉駅
鎌倉市役所

鶴岡八幡宮こちら

八坂大神

　メ
デ
ィ
カ
ル
ス
パ
み
な
と
み
ら
い
は
、

2
0
1
0
年
5
月
5
日
に
オ
ー
プ
ン
し
、

今
月
で
2
周
年
を
迎
え
ま
す
。
2
周
年
を

迎
え
ら
れ
ま
し
た
の
も
、
地
域
の
皆
さ
ま

の
支
え
が
あ
っ
て
こ
そ
で
あ
り
、
こ
の
場

を
お
か
り
し
て
、
お
礼
と
感
謝
を
申
し
上

げ
ま
す
。
ま
た
、
今
後
も
よ
り
一
層
皆
さ

ま
方
が
健
康
で
過
ご
す
こ
と
が
で
き
る
よ

う
、
鍼
灸
＆
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
で
、
お
手

伝
い
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
考
え
て
お

り
ま
す
。
今
年
度
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

　桜
も
散
り
、
よ
う
や
く
春
ら
し
い
暖
か

い
気
候
に
な
っ
て
き
た
今
日
こ
の
頃
で
す
。

　天
候
は
暖
か
く
、
植
物
は
芽
吹
き
始
め

る
こ
の
季
節
。
春
の
陽
気
と
言
い
ま
す
が
、

ま
さ
に
陽
気
が
旺
盛
に
な
る
季
節
。
東
洋

医
学
で
は
春
は
肝
蔵
の
気
が
旺
盛
に
な
る

と
考
え
ら
れ
、
の
ぼ
せ
、
頭
痛
、
め
ま
い
、

耳
鳴
り
、
目
の
充
血
な
ど
が
現
れ
や
す
い

季
節
に
な
り
ま
す
。

　そ
こ
で
今
月
は
、
肝
蔵
の
気
を
静
め
る

簡
単
セ
ル
フ
ケ
ア
を
お
教
え
し
た
い
と
思

い
ま
す
！

P
o
i
n
t
①
足
の
親
指
の
外
側
、
爪
の
根

元
に
あ
る
『
大
敦
』

P
o
i
n
t
②
大
敦
か
ら
少
し
足
の
甲
へ
向

か
っ
た
『
行
間
』

足
の
親
指
『
大
敦
』
と
『
隠
白
』
を
手
で
つ

ま
み
、
ク
リ
ク
リ
っ
と
マ
ッ
サ
ー
ジ
し
、
そ

の
流
れ
か
ら
『
行
間
』
へ
向
か
い
足
の
親
指

と
人
差
し
指
の
間
を
マ
ッ
サ
ー
ジ
♪

こ
れ
で
の
ぼ
せ
や
頭
痛
、
花
粉
症
な
ど
を
予

防
し
ま
し
ょ
う
！

症
状
が
重
い
方
な
ど
は
、
メ
デ
ィ
カ
ル
ス
パ

へ
ご
相
談
下
さ
い
！ 

※
ご
注
意
※

一
度
試
し
て
体
調
が
優
れ
な
か
っ
た
場
合
は

中
止
し
て
下
さ
い
。

み
な
と
み
ら
い
鍼
灸
院
院
長

　木
村

　俊
洋

メ
デ
ィ
カ
ル
ス
パ

み
な
と
み
ら
い

（２）    　　2 0 1 2 年 5 月 1 日      　      ケンズグループ新聞              　 　 　 　 第85号

た
よ
り

　東
洋
医
学
・
鍼
灸
が
扱
う
疾
患
は
幅
広
く
、

鍼
灸
治
療
に
求
め
ら
れ
る
も
の
は
大
き
く
膨

ら
ん
で
い
ま
す
。

　特
に
精
神
的
ス
ト
レ
ス
が
多
く
、
自
律
神

経
系
に
異
常
を
き
た
し
や
す
い
現
代
社
会
に

お
い
て
「
部
分
治
療
」
で
は
な
く
「
か
ら
だ

全
体
」
を
診
て
い
く
鍼
灸
治
療
は
、
自
然
治

癒
力
を
引
き
出
し
、
病
気
や
ケ
ガ
の
症
状
を

軽
快
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　皆
さ
ん
は
健
康
と
向
き
合
っ
て
い
ま
か
？

　数
あ
る
病
院
の
中
で
自
分
の
疾
患
あ
っ
た

病
院
を
見
つ
け
る
の
は
難
し
い
の
と
同
じ
く
、

鍼
灸
院
も
自
分
の
疾
患
に
あ
っ
た
鍼
灸
院
を

見
つ
け
る
の
は
難
し
い
の
が
現
状
で
す
。
医

学
の
様
々
な
分
野
や
個
々
の
疾
病
に
対
し
て
、

専
門
的
に
対
応
す
る
た
め
に
、
医
学
の
各
分

野
に
専
門
医
が
存
在
し
ま
す
。
幅
広
い
疾
患

を
扱
う
鍼
灸
治
療
。
幅
広
い
分
野
で
患
者
さ

ん
の
役
に
立
ち
た
い
と
鍼
灸
師
で
あ
れ
ば
誰

も
が
そ
う
思
う
の
で
す
が
、
鍼
灸
師
に
も
、

個
々
で
得
意
と
す
る
疾
患
が
あ
り
ま
す
。

　そ
こ
で
、
今
日
は
当
院
（
鍼
灸
師
：
内
沼

万
里
子
）
の
得
意
と
す
る
鍼
灸
治
療
の
内
容

を
ご
紹
介
し
ま
す
。

● 

高
麗
手
指
鍼
（
こ
う
ら
い
し
ゅ
し
し
ん
）

※
一
九
七
五
年
、
柳
泰
佑
氏
が
創
案
し
た
東

洋
医
学
を
ベ
ー
ス
に
し
た
代
替
療
法

　両
手
の
掌
・
手
の
背
・
手
の
指
に
全
身
の

臓
器
が
あ
る
と
い
う
考
え
に
基
づ
き
、
反
射

部
位
と
し
て
捉
え
る
だ
け
で
な
く
、
体
を
め

ぐ
る
経
絡
（
ツ
ボ
の
繋
が
る
道
）
が
手
に
も

同
じ
よ
う
に
流
れ
て
い
る
と
み
な
し
て
い
ま

す
。
高
血
圧
や
糖
尿
病
な
ど
を
始
め
と
し
た

内
臓
疾
患
に
も
効
果
が
期
待
で
き
る
治
療
法

で
す
。

　一
般
的
な
体
に
さ
し
て
い
く
鍼
に
比
べ
て
、

手
の
ひ
ら
、
指
に
さ
し
て
い
く
治
療
法
で
す

の
で
、
多
少
痛
み
は
伴
い
ま
す
が
、「
ど
れ
だ

け
症
状
が
と
れ
る
か
」
と
い
う
こ
と
を
重
要

視
し
た
治
療
法
で
す
の
で
、
高
麗
手
指
鍼
で

治
療
し
て
い
る
患
者
さ
ん
の
多
く
は
、
痛
み

を
早
く
と
っ
て
欲
し
い
と
い
う
方
や
、
難
治

性
の
病
気
を
患
っ
て
い
る
方
が
ほ
と
ん
ど
で

す
。　一

般
的
な
肩
こ
り
や
腰
痛
を
治
療
し
て
い

て
、
高
麗
手
指
鍼
と
併
用
し
て
い
る
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
の
で
、
お
悩
み
の
方
や
、

ご
興
味
が
あ
る
方
は
お
気
軽
に
お
声
を
か
け

て
下
さ
い
。

● 

美
顔
鍼
・
美
容
鍼

　み
な
さ
ん
は
お
顔
に
鍼
と
い
う
と
驚
い
て

し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
今
『
ア
ン
チ

エ
イ
ジ
ン
グ
』
の
ひ
と
つ
と
し
て
注
目
さ
れ

て
い
る
美
容
法
・
健
康
法
で
す
。

最
近
で
は
著
名
人
の
方
も
ブ
ロ
グ
で
お
顔
に

鍼
を
し
て
い
る
と
こ
ろ
を
載
せ
て
い
た
り
し

て
い
ま
す
よ
ね
！

　女
性
に
と
っ
て
、美
と
健
康
は
永
遠
の
テ
ー

マ
だ
と
あ
ら
た
め
て
感
じ
ま
す
。

　当
院
の
美
容
鍼
は
、
現
在
の
皮
膚
の
状
態

を
見
極
め
、
状
態
に
応
じ
た
必
要
な
治
療
間

隔
・
皮
膚
の
改
善
す
る
パ
タ
ー
ン
や
生
活
環

境
へ
の
指
導
を
し
て
き
ま
す
。

　美
顔
鍼
・
美
容
鍼
を
さ
れ
る
方
の
立
場
か

ら
安
心
・
安
全
に
治
療
を
う
け
る
こ
と
が
で

き
る
よ
う
心
が
け
て
い
ま
す
の
で
、
老
若
男

女
問
わ
ず
、
ご
来
院
を
心
か
ら
お
待
ち
し
て

お
り
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　鍼
灸
師

　内
沼

　万
里
子

メ
デ
ィ
カ
ル
ス
パ

西
鎌
倉

た
よ
り

「誰でも気持ち良く呼吸を感じる !! 簡単ヨーガ」     
・体の柔軟性も関係なく、どなたでもご参加いただけます。
日時：5月 16 日 ( 水 )  10：30 ～ 12：00
講師：ヨーガ　永原　朱 
 「未病を治す」のお話    
・東洋医学で病気を予防しましょう
日時：6 月 21日 ( 木 )  11：30 ～ 13：00
講師：鍼灸師　木村　俊洋 
※上記２つセミナーは会場、会費、定員共に同じです。
　会場：メディカルスパ西鎌倉　
　会費：無料 ( いきいきクラブ非会員様は５００円 ）　
　定員：１０名

メディカルスパ西鎌倉
鎌倉市西鎌倉 1-18-3
TEL .0467-33-0121
（施術・セミナーなどの受付はこちらまでご連絡下さい）
営業時間 　＊予約制
平日 　午前 9:00 ～ 19:00（最終受付 19:00）　
日・祝　午前 9:00 ～ 17:00（最終受付 17:00）
定休日
第 4・5日曜日（カフェは日祝休みです）
http://www.medi-spa.jp/kamakura/

みなとみらい鍼灸院 みなとみらいカウンセリング

当店では、ご自宅・オフィスにお伺いして各種代替医療の施術を行っております。
療養中の方・来店が困難な方・妊婦さん・小さなお子様がいらっしゃるお母さま
などにご好評いただいております。
施術メニュー
アロマセラピー　リンパドレナージュ　カイロプラクティック　オステオパシー　ヘッドスパ　
鍼・灸・指圧マッサージ（病状によっては健康保険で治療が受けられます。）
※出張施術は基本的に女性を対象に行っておりますが、療養中等の理由でご来店になれない男性の方もご対応
させていただいております。

施術時間　料金：30 分～  料金は各施術によって異なります。施術料金のほかに別途出張料を頂戴いたします。   
出張エリア　鎌倉市　藤沢市　横浜市栄区　※他地域の方でもご相談に応じます。
出張料金　施術料金のほかに別途、出張料を頂戴いたします。
＊施術は完全予約制となります   

横浜市中区桜木町 1-1-7 TOC みなとみらい 3F 医療モール内

TEL.045-263-6848
営業時間
月～金 - 11:00～19:00（最終受付）
土・日 - 9:00～17:00（最終受付）
※新規の場合、平日の最終受付は 18:30
　となります。
定休日　祝日

TEL.045-651-2588
営業時間
11:00～19:00（最終受付 18:00）
営業日　月 - 第 1・2・3
　　　　水 - 第 2・3・5
　　　　木 - 第 2・4
　　　　土 - 第 1・3
定休日　日曜・祝日

http://www.medi-spa.jp/minatomirai/

※ 4月より水曜日のカウンセリングが
 　始まります。（ 第2 , 3 , 5  のみ ）　

出張施術
ご案内

5 月・6 月のいきいきセミナー
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