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サプリメント レポート



　 サプリメント (1/1) 　

氏名：Sample　花子　様

ID：Sample2024

日付：2024/05/07

　

  主要栄養素 主要原材料 特長
あなたにとっての

１日あたりの最適量

ヘム鉄 鉄 ﾍﾑ鉄/鉄含有乳酸菌,
銅含有乳酸菌,
ｾﾚﾝ含有乳酸菌,亜鉛
含有乳酸菌,ﾏﾝｶﾞﾝ含
有乳酸菌,(乳含む）

現代人、特に女性に不足しがちな鉄
をヘム鉄として5mg、乳酸菌鉄として
5mg配合。鉄と共に働く微量ミネラル
も、すべて乳酸菌培養のミネラルで
組み合わせています。

3 粒

ＮＢ－Ｘ ビタミンB1
ビタミンB6

L-ｶﾙﾆﾁﾝ,さけ白子,ｳ
ｺﾝ/ﾊﾟﾝﾄﾃﾝ酸
Ca,VB6,VB1,VB2,ﾅｲ
ｱｼﾝｱﾐﾄﾞ,ﾍﾞﾀｲﾝ,ｲﾉｼﾄ
ｰﾙ,葉酸,ﾋﾞｵﾁﾝ,VB12

8種類すべてのビタミンB、3つのビタ
ミンＢ様栄養素、さらにビタミンB群の
働きに役立つ核酸成分を配合。匂い
をおさえるウルトラシールド加工を採
用しています。

6 粒

Ｄ５０００ ミセル ビタミンD たら油,ｾﾞﾗﾁﾝ,食用植
物油脂,ｺｺﾅｯﾂｵｲﾙ/
ｸﾞﾘｾﾘﾝ脂肪酸ｴｽﾃﾙ,
ﾄｺﾄﾘｴﾉｰﾙ,ﾄﾏﾄﾘｺﾋﾟﾝ,
ﾋﾞﾀﾐﾝD3

ビタミンＤ3を高濃度に、リコピン、トコ
フェロール、トコトリエノールも配合。
ミセル（乳化型）加工により、体によく
吸収されます。

2 粒

ナイアシンアミド２５０ ナイアシン
ビタミンB6

ﾏﾘｱｱｻﾞﾐ抽出物,ｳｺ
ﾝ/ﾅｲｱｼﾝｱﾐﾄﾞ,ﾋﾞﾀﾐﾝ
B6,HPC,ﾋﾞﾀﾐﾝ
B2,HPMC,ﾋﾞﾀﾐﾝB1,ｸ
ｴﾝ酸,ｸﾁﾅｼ色素

ナイアシンを高濃度に配合しました。
さらに、３大栄養素の活用に欠かせ
ない３つのビタミンＢ（B1、B2、B6）を
組み合わせています。

4 粒

プロテインＳｏｙX タンパク質
乳酸菌生産物質

粉末状大豆ﾀﾝﾊﾟｸ,大
豆ﾍﾟﾌﾟﾀｲﾄﾞ,穀物麹,乳
酸菌生産物質/ｸﾞﾘｼ
ﾝ,L-ﾒﾁｵﾆﾝ,L-ｸﾞﾙﾀﾐ
ﾝ,ﾋﾞﾀﾐﾝB6

アミノ酸バランスに優れた大豆のタン
パク質を、利用効率を考えペプタイド
とタンパク質の2つの状態で配合。各
種アミノ酸、乳酸菌生産物質、消化
酵素なども配合。

15g

Ｃ１０００＋Ｂ ビタミンC
ビタミンB6

VC,ﾒﾁﾙﾍｽﾍﾟﾘｼﾞﾝ,酵
素処理ﾙﾁﾝ,ﾅｲｱｼﾝｱﾐ
ﾄﾞ,ﾊﾟﾝﾄﾃﾝ酸
Ca,VB1,VB6,VB2,葉
酸

1000mgのビタミンＣに加えて、ビタミ
ンＢ群、ビタミンＣが生体内で効果を
発揮するために必要なビタミンＰを配
合しました。

2 袋

 

※海外製のサプリメントについては、厚生労働省から、必要な栄養素が不足していたり、未承認の医薬品成分

が混入したりしているとの注意喚起が行われています。インターネット等で販売されている海外製サプリメン

トにより生じうる健康被害につきましては、当院では保証いたしかねますのでご了承ください。
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　 栄養素 (1/4) 　

氏名：Sample　花子　様

ID：Sample2024

日付：2024/05/07

　

サプリメント（１セット）に含まれる主要栄養素量

栄養素 解説 合計／日

鉄
赤血球を作って体内に酸素を運ぶ他、骨・皮膚・
粘膜の代謝に働きます。免疫や神経伝達物質の
生成、成長にも関わります。

30 mg

 

ビタミンB1
脳の発育・神経機能に密接な関係があります。糖
代謝を司り、疲労回復に働きます。免疫機能にも
関係します。

158 mg

 

 

ビタミンB6
ｱﾐﾉ酸や糖の代謝に重要な栄養素です。様々な神
経伝達物質の合成に関わり、不足すると多くの身
体・精神症状が引き起こされます。

309.5 mg

 

 

ナイアシン
ﾋﾞﾀﾐﾝB3の別名で、皮膚と精神のﾋﾞﾀﾐﾝと言われま
す。脂質や糖質の代謝に働きます。多くの精神症
状の改善に利用されます。

1180 mg

 

 

ビタミンD
ｶﾙｼｳﾑの代謝に深く関わり、骨量の維持に必須
です。糖尿病、うつ、花粉症など多くの病態の改
善が期待されています。

290 μg

 

 

乳酸菌生産物質

乳酸菌が発酵により産み出す物質の総称で、有
機酸、ペプチド等の「代謝成分」と「菌体成分（死菌
体）」などを含み、腸内フローラ改善、免疫賦活な
どの様々な作用が期待されます。

100 mg

 

ビタミンC
抗酸化作用他いろいろな働きがあり必須のﾋﾞﾀﾐﾝ
ですが、ﾋﾄは体内で合成できません。妊娠や授
乳、喫煙やｽﾄﾚｽなどによって不足します。

2000 mg
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　 栄養素 (2/4) 　

氏名：Sample　花子　様

ID：Sample2024

日付：2024/05/07

　

サプリメント（１セット）に含まれる補助栄養素量

補助栄養素は、あなたにとって大切な栄養素の働きや吸収を助けるものです。

栄養素 解説 合計／日

亜鉛
皮膚を守る、妊娠を維持する、成長を促す、糖代謝
を正常にする、ｱﾚﾙｷﾞｰを抑制する、精力を増強す
る等、様々な働きがあります。

3 mg

 

セレン
強力な抗酸化力を持ち、発育と生殖に不可欠で、
若さを保ちます。水銀、ｶﾄﾞﾐｳﾑ等の有害金属の毒
性を軽減します。

75 μg

 

 

銅
鉄の利用を助けて貧血を予防します。ｺﾗｰｹﾞﾝの生
成に関わり骨や血管壁等を強化します。活性酸素
の消去にも欠かせません。

1.5 mg

 

 

マンガン
ｴﾈﾙｷﾞｰ代謝に欠かせないﾐﾈﾗﾙで、骨や血管の強
化にも必須です。活性酸素の除去、各種ﾎﾙﾓﾝの
分泌に関わります。

3 mg

 

 

ビタミンB2
体内での酸化還元反応を助けます。また、ﾌﾞﾄﾞｳ糖
を脳のｴﾈﾙｷﾞｰに変える際の補酵素にもなります。 174 mg

 

 

ビタミンB12
血液中のﾍﾓｸﾞﾛﾋﾞﾝの合成とｱﾐﾉ酸の代謝に作用
し、不足すると貧血を起こします。また、葉酸の働
きを助けます。

420 μg

 

 

パントテン酸
ﾋﾞﾀﾐﾝB群のひとつです。糖質・脂質・ﾀﾝ白質の栄養
素の代謝に関与します。ｴﾈﾙｷﾞｰ産生や、ｽﾄﾚｽへ
の抵抗力をつけるために不可欠です。

270 mg

 

 

ビオチン
ﾋﾞﾀﾐﾝB群のひとつです。ﾋﾄの腸内で産生される栄
養素ですが、容易に不足します。皮膚や毛髪の状
態を正常に保ちます。

600 μg

 

 

葉酸
ﾋﾞﾀﾐﾝB群のひとつです。ﾋﾞﾀﾐﾝB12と協力して赤血
球や細胞の新生に関与します。特に妊娠・授乳中
の女性は補給が必要な栄養素です。

2400 μg

 

イノシトール
ﾋﾞﾀﾐﾝB群の一種として扱われる栄養素で、細胞の
正常な発育に不可欠です。抗脂肪肝因子として有
名です。神経機能を正常に保ちます。

150 mg
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　 栄養素 (3/4) 　

氏名：Sample　花子　様

ID：Sample2024

日付：2024/05/07

　

サプリメント（１セット）に含まれる補助栄養素量

補助栄養素は、あなたにとって大切な栄養素の働きや吸収を助けるものです。

栄養素 解説 合計／日

L-カルニチン
脂肪をｴﾈﾙｷﾞｰに変換するのに必要な成分です。
加齢により合成能力が低下し、それと共に基礎代
謝の低下も顕著になります。

150 mg

 

ベタイン
アミノ酸の一種で、ビタミンB群と似た働きを持ちま
す。脂肪肝の改善、循環器および認知障害が改善
されたとの報告があります。

150 mg

 

 

リコピン
ﾄﾏﾄに含まれるｶﾛﾁﾉｲﾄﾞのひとつです。体内でﾋﾞﾀﾐﾝ
Aに変わることはありませんが、強力な抗酸化作用
を持ちます。

1 mg

 

 

ココナッツオイル

ココヤシから作られる油脂で、飽和脂肪酸の中で
も中鎖脂肪酸を多く含み、酸化されにくく、生体の
エネルギーになりやすく抗菌作用もあるオイルで
す。

32 mg

 

 

たら油
タラの肝臓から得られる油（肝油）で、ＥＰＡ、ＤＨ
Ａ、ビタミンＡ（レチノール）、ビタミンＤなどを含みま
す。

300 mg

 

 

総トコフェロール類
多くの機能をもつﾄｺﾌｪﾛｰﾙをまとめた単位です。多
くの酸化防止機能により若返りﾋﾞﾀﾐﾝ、血管ﾋﾞﾀﾐﾝ、
心臓ﾋﾞﾀﾐﾝ等と言われています。

32 mg

 

 

総トコトリエノール
多くの機能をもつﾄｺﾄﾘｴﾉｰﾙをまとめた単位です。
複合して摂取する事により、より強力な抗酸化作用
が期待できる事が報告されています。

20 mg

 

 

シリマリン
ｷｸ科のﾏﾘｱｱｻﾞﾐの種子の成分です。過酸化脂質
の発生を抑えて肝細胞の変性や壊死を抑制し、肝
臓を守る働きがあります。

60 mg

 

 

ウコン末
ｳｺﾝに含まれるﾌﾗﾎﾞﾉｲﾄﾞの一種ｸﾙｸﾐﾝは抗酸化力
を持ち、ともに配合される抗酸化栄養素を補助しま
す。

10 mg

 

グリシン

アミノ酸の一種で、神経伝達物質としての働きがあ
り、睡眠の質を向上する効果が注目されています。
高齢者の夜間頻尿の改善にも役立つことが報告さ
れています。

380 mg
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　 栄養素 (4/4) 　

氏名：Sample　花子　様

ID：Sample2024

日付：2024/05/07

　

サプリメント（１セット）に含まれる補助栄養素量

補助栄養素は、あなたにとって大切な栄養素の働きや吸収を助けるものです。

栄養素 解説 合計／日

L-グルタミン
体内に最も多く存在するアミノ酸であり、消化管機
能の維持、免疫力向上、筋肉の分解抑制、傷の修
復、成長ホルモン分泌促進の働きがあります。

110 mg

 

酵素処理ルチン
ビタミンＰ群のひとつで、ビタミンＣが体内で効果を
発揮するために必要な栄養素です。自然界では、
ビタミンＣを含む物質はビタミンＰも含んでいます。

100 mg

 

メチルヘスペリジン
ビタミンＰ群のひとつで、ビタミンＣが体内で効果を
発揮するために必要な栄養素です。自然界では、
ビタミンＣを含む物質はビタミンＰも含んでいます。

100 mg
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　 インフォメーション 　

氏名：Sample　花子　様

ID：Sample2024

日付：2024/05/07
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監修 ： 医師　溝口　徹




