
『
黄
帝
内
経
』
に
は
、
冬
は
早
く
休
み
、
朝

は
日
の
光
を
待
っ
て
起
き
、
寒
さ
を
避
け

て
温
か
く
過
ご
す
と
い
う
養
生
が
記
さ
れ

て
い
ま
す
。
現
代
の
生
活
で
そ
の
ま
ま
実

践
す
る
の
は
難
し
く
て
も
、
活
動
と
休
息

の
バ
ラ
ン
ス
を
見
直
す
ヒ
ン
ト
に
な
る
で

し
ょ
う
。

身
体
の
小
さ
な
声
に
耳
を
傾
け
て

「
朝
起
き
て
も
す
っ
き
り
し
な
い
」「
肩

に
力
が
入
っ
て
い
る
」「
以
前
よ
り
眠
り
が

浅
い
」。
そ
ん
な
小
さ
な
変
化
を
、
忙
し
さ

の
中
で
見
過
ご
し
て
い
な
い
で
し
ょ
う
か
。

東
洋
医
学
に
は
「
未
病
」
と
い
う
考
え

方
が
あ
り
ま
す
。
は
っ
き
り
と
し
た
病
気

に
な
る
前
か
ら
心
身
の
状
態
に
目
を
向
け
、

日
頃
の
養
生
を
大
切
に
す
る
考
え
方
で
す
。

も
ち
ろ
ん
、
不
調
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
原
因

が
あ
り
、
症
状
が
続
く
場
合
は
医
療
機
関

へ
の
相
談
が
必
要
で
す
。
そ
の
う
え
で
、

い
つ
も
の
自
分
と
の
違
い
に
気
づ
く
こ
と

は
、
暮
ら
し
を
整
え
る
第
一
歩
に
な
り
ま

す
。自

分
の
疲
れ
を
知
る
た
め
に
、
難
し
い

こ
と
を
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
一
日

の
終
わ
り
に
、
ほ
ん
の
少
し
立
ち
止
ま
っ

て
み
ま
し
ょ
う
。「
今
日
は
呼
吸
が
浅
く

な
っ
て
い
な
か
っ
た
か
な
」「
今
夜
は
い
つ

も
よ
り
早
く
眠
ろ
う
か
な
」。
そ
う
し
た
問

い
か
け
が
、
自
分
に
合
っ
た
休
み
方
を
選

ぶ
き
っ
か
け
に
な
り
ま
す
。

秋
が
深
ま
り
、
朝
晩
の
空
気
に
少
し
ず

つ
季
節
の
移
ろ
い
を
感
じ
る
頃
と
な
り
ま

し
た
。
暖
か
な
日
が
続
い
て
い
て
も
、
季

節
は
ゆ
っ
く
り
と
冬
へ
向
か
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
年
末
に
か
け
て
、
仕
事
や
家
事
、

さ
ま
ざ
ま
な
予
定
で
忙
し
く
な
る
方
も
多

い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

そ
ん
な
と
き
、
ふ
と
「
最
近
、
き
ち
ん

と
休
め
て
い
た
だ
ろ
う
か
」
と
思
う
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
好
き
な
こ
と
に
夢
中

に
な
っ
て
い
る
と
き
や
、
や
り
が
い
の
あ

る
仕
事
に
取
り
組
ん
で
い
る
と
き
に
は
、

疲
れ
を
忘
れ
て
動
け
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

気
持
ち
は
元
気
で
も
、
身
体
に
は
休
息
が

必
要
な
こ
と
が
あ
る
の
で
す
。

冬
は
「
腎
」
を
養
う
季
節

東
洋
医
学
で
は
、
季
節
の
移
り
変
わ
り

と
人
の
身
体
を
結
び
つ
け
て
考
え
ま
す
。

「
木
・
火
・
土
・
金
・
水
」
の
五
行
説
で
は
、

冬
は
「
水
」
に
属
し
、
五
臓
の
「
腎
」
と

深
い
関
わ
り
が
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

東
洋
医
学
で
い
う
「
腎
」
は
、
現
代
医

学
の
腎
臓
だ
け
を
指
す
も
の
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
生
命
活
動
の
土
台
と
な
る
「
精
」

を
蓄
え
、
成
長
や
生
殖
、
年
齢
を
重
ね
る

こ
と
な
ど
に
関
わ
る
と
考
え
ら
れ
て
き
ま

し
た
。

木
々
が
葉
を
落
と
し
、
自
然
界
が
静
か

に
春
へ
の
準
備
を
す
る
冬
は
、
私
た
ち
に

と
っ
て
も
力
を
蓄
え
る
季
節
で
す
。
古
典
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疲
れ
て
い
る
の
に
、
気
づ
か
な
い
？
　
　
〜
東
洋
医
学
で
考
え
る
、
冬
の
養
生
と
休
息
〜

疲
れ
て
い
る
の
に
、
気
づ
か
な
い
？
　
　
〜
東
洋
医
学
で
考
え
る
、
冬
の
養
生
と
休
息
〜

鍼
灸
師

西
嶋 

美
穂

休
息
を
、
毎
日
の
予
定
の
中
に

冬
の
養
生
と
し
て
、
ま
ず
心
が
け
た
い

の
は
、
冷
え
か
ら
身
体
を
守
る
こ
と
。
首

元
や
足
元
を
温
か
く
し
、
湯
船
に
ゆ
っ
く

り
つ
か
る
の
も
よ
い
で
し
ょ
う
。
ま
た
、

就
寝
前
に
は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
少
し

離
れ
、
静
か
な
時
間
を
つ
く
る
こ
と
も
お

す
す
め
で
す
。

休
息
は
、
疲
れ
切
っ
て
か
ら
取
る
も
の

と
は
限
り
ま
せ
ん
。
温
か
い
お
茶
を
味
わ

う
、
好
き
な
音
楽
を
聴
く
、
何
も
し
な
い

時
間
を
持
つ
。
そ
ん
な
さ
さ
や
か
な
時
間

を
、
忙
し
い
日
々
の
中
に
あ
ら
か
じ
め
用

意
し
て
お
く
こ
と
も
大
切
で
す
。
疲
れ
が

強
い
と
き
に
は
、
無
理
に
何
か
を
す
る
よ

り
睡
眠
を
優
先
し
て
く
だ
さ
い
。

鍼
灸
や
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
受
け
る
時
間
も
、

ご
自
身
の
身
体
と
向
き
合
う
機
会
の
一
つ

で
す
。
普
段
は
意
識
し
て
い
な
か
っ
た
こ

わ
ば
り
に
気
づ
い
た
り
、
ゆ
っ
た
り
と
過

ご
す
心
地
よ
さ
を
感
じ
た
り
す
る
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

こ
の
冬
は
、
頑
張
る
こ
と
と
同
じ
く
ら

い
、
休
む
こ
と
も
大
切
に
。
ご
自
身
の
身

体
に
そ
っ
と
耳
を
傾
け
な
が
ら
、
穏
や
か

な
季
節
を
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。
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メディカルスパ SNS で、日々の健康管理に役立
つ情報や施設の最新情報を配信しています！
お友達追加、フォローをお願いします。

住所　神奈川県鎌倉市西鎌倉１ー１８ー３
TEL　０４６７-３３-０１２１
営業時間 
　　９:００～１８:００（最終受付）　＊予約制
休診日　水曜・日曜・祝日
メニュー
　KENS Café
　鍼灸（一般鍼灸、美容鍼、不妊鍼灸）
　心理カウンセリング　医療リンパドレナージ
　アロマセラピー　カイロプラクティック

HP　https://www.medi-spa.jp/kamakura/

住所　神奈川県横浜市中区桜木町１ー１ー７
　　　コレットマーレ３F　医療モール内
TEL　鍼灸院：045-263-6848
　　　カウンセリング：0467-33-0121(予約専用ダイヤル)
営業時間 　＊予約制
　[月～金 ]  １１：００～１９：００（最終受付）　
　[土・日]  １０：００～１８：００（最終受付）

休診日　不定休
施術メニュー
　鍼灸（一般鍼灸、美容鍼、不妊鍼灸）
　心理カウンセリング

HP　https://www.medi-spa.jp/minatomirai/

メディカルスパ西鎌倉メディカルスパ公式 SNS メディカルスパみなとみらい


